Les ateliers Ludo-pédagogiques de Manéges pour
découvrir d’autres univers & vivre des séquences de team building uniques

SKYMANAGEMENT

Découvrez le monde de ’aviation : ses exigences, ses sensations et faites le parall¢le entre la
gestion d’un vol et celui d’un projet, d’une entreprise...

Déroulement :

Construction d’un plan de vol

Gestion des risques et prises de décision en collectif

Définition et gestion des indicateurs d’un tableau de bord

Réalisation d’un vol sur simulateur

Mise en parallele avec votre quotidien pour un changement de paradigme

Bénéfices :

e Une meilleure connaissance de soi et des autres
e Une coordination au sein du groupe facilitée

e Une organisation optimisée

e Des échanges plus fluides

e Des projets menés de fagon plus rigoureuse

e De la proactivité au nom de I’efficacité

e Des équipes dynamisées

e Du respect, de I’écoute et de I’humilité

Durée des séquences : D’une 2 journée a une journée
Jauges : 3 a 12 personnes

Option : vol réel en double commande pour vivre une expérience unique
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Les ateliers Ludo-pédagogiques de Manéges pour
découvrir d’autres univers & vivre des séquences de team building uniques

CREATIF POP ART

Réalisez une fresque collective pour faire émerger le potentiel créatif et renforcer la cohésion
d’équipe, le degré d’appartenance.

Déroulement :

Définir les valeurs de I’équipe, de I’entreprise

Réflexion et conception par équipe d’un message, de visuels
Réalisation par équipes de tableaux a I’inspiration « Pop Art »
Découverte de la fresque globale

Exposition au sein de I’entreprise

Bénéfices :

e De I’intelligence collective mobilisée

e Une créativité libérée

e De la performance collective par une nouvelle dynamique
e Le partage d’une activité éco responsable accessible a tous
e La cohésion d’équipe renforcée

e L’amélioration de la communication entre les services

e Le plaisir de participer a la création d’une ceuvre

e Le sentiment d’appartenance

Durée des séquences : Une '5 journée

Jauges : de 4 4 400 personnes
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Les ateliers Ludo-pédagogiques de Manéges pour
découvrir d’autres univers & vivre des séquences de team building uniques

TROUVER SA VOIX

Découvrez I’'univers de la radio en construisant des émissions et en y participant.

Déroulement :

Elaboration de séquences radiophoniques : journaux, chroniques, pub, jingles, etc.
Animation et participation aux différentes séquences.

Bénéfices :

e Une meilleure gestion de son stress

e [’importance de la posture et de la gestuelle

e Une coordination efficiente au sein du groupe

e Des échanges plus fluides

e Des messages plus percutants

o Une créativité libérée

e La gestion d’un projet éclair et d’un livrable en direct

e Ladécouverte des arcanes du média préféré des Francgais

Durée des séquences : d’une 4 journée a une journée

Jauges : de 4 a 20 personnes

Option : face caméra
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Les ateliers Ludo-pédagogiques de Manéges pour
découvrir d’autres univers & vivre des séquences de team building uniques

ATELIER CUISINE

Elaborez votre propre repas en équipe sous forme de brigade puis passez a table.
Déroulement :

Tour a tour les équipes passent en cuisine

Choix collectif du menu en fonction des ingrédients proposés
Confection et dressage des plats

Dé¢jeuner ou diner

Concours de la meilleure entrée, du meilleur plat et du meilleur dessert

Bénéfices :

e La coordination au sein d’un groupe

e Une organisation et une communication optimisées

e Du partage autour d’une activité éco responsable accessible a tous

e Le plaisir de participer une création collective

e La cohésion d’équipe

e Le partage d’un bon repas réalisé avec des produits sains du quotidien
e Un paralléle avec le monde de I’entreprise

Durée des séquences : d’une 4 journée a une journée
Jauges : de 4 a 36 personnes

Option : réalisation d’un cocktail dinatoire, du gotter
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Les ateliers Ludo-pédagogiques de Manéges pour
découvrir d’autres univers & vivre des séquences de team building uniques

MATCH D’IMPRO

Fédérez vos équipes lors une compétition sportive ot ce qui prime avant tout c’est de jouer
ensemble !

Déroulement :

Acquérir les bases de I’'improvisation (régles officielles, écoute, créativité collective...) grace
a des exercices adaptés a tous niveaux, pour aboutir & un match réaliste.

Bénéfices :

e Gagner en confiance en soi et en confiance envers ses collégues
e Mettre au point efficacement une stratégie collective

e Communiquer de fagon claire ses idées et sa posture

e Libérer sa créativité

e Découvrir ses collegues sous un nouvel angle

e Retrouver le lacher-prise

e Créer des souvenirs propres a chaque improvisation

e Découvrir le sport national du Québec

Durée des séquences : d’une '4 journée a une journée

Jauges : de 6 a 16 personnes
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Les ateliers Ludo-pédagogiques de Manéges pour
découvrir d’autres univers & vivre des séquences de team building uniques

LA FRESQUE DU CLIMAT

Découvrez les grands principes des changement climatiques actuels et ’impact sur nos
activités futures : bienvenue dans le nouveau monde de « I’écolonomie ».

Déroulement :
Une fresque du climat se déroule sur une séance de 3H00 avec 3 parties :

e Introduction, régle du jeu, jeu en intelligence collective par petits groupes avec
correction et explication de chaque lot de carte (5 lots au total)

e Partie créativité : dessin, slogan et synthése des idées clés

e Partage des ressentis en tour de table et conclusion.

Bénéfices :

¢ Intelligence collective et apprentissage en méthode dynamique

e Cohésion d’équipe

e Montée en compétence sur les grands enjeux climatiques de notre époque

e Développement de I’esprit logique via les relations des causes et de leurs
conséquences

e Actualisation possible de la stratégie d’entreprise

e Ouverture d’esprit et questionnement.

Durée de la séquence : une '5 journée

Jauges : de 4 a 30 personnes
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Les ateliers Ludo-pédagogiques de Manéges pour
découvrir d’autres univers & vivre des séquences de team building uniques

THEATRE FORUM

Assister a une piece de théatre d’entreprise pour faire passer les messages autrement.
Déroulement :

Représentation de scénettes personnalisée aux couleurs de votre entreprise.

A I’issue de la représentation,

Soit un débat : les comédiens sont a la disposition du public pour écouter leurs réactions et
répondre a leurs questions.

Soit une animation d’Ateliers de Co développement sur des thématiques abordées lors de la
représentation avec restitution de chaque groupe a travers des scénettes.

Bénéfices :

e Découvrir des situations qui parlent de votre quotidien

e Faire réagir, interpeller, dénoncer en toute bienveillance et avec humour

e Percevoir des solutions aux situations dénoncées

e Devenir acteurs du changement

e Renforcer le sentiment d’appartenance

e Découvrir les bienfaits du spectacle vivant au service du monde I’entreprise

Durée des séquences : d’une '4 journée a une journée

Jauges : a partir de 12 personnes
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